
Im-Pulso Básico 

El Metrónomo.....por qué,para qué y cómo se usa? 

 

El uso del metrónomo en general suele estar muy infravalorado (entre los músicos clásicos) 

cuando no directamente menospreciado.....se escucha muchas veces decir que es anti-

musical, un freno a  lo artístico y  a la expresividad del instrumentista..... pero nada mas lejos 

de la realidad.....vamos con las tres preguntas anteriores..... 

 

.-por qué se usa? 

.-para qué se usa? . 

.-y cómo se usa?  

 

En estas tres preguntas esta encerrada la diferencia entre que esta gran herramienta que 

tenemos los instrumentistas a nuestro alcance nos aporte innumerables beneficios o solo 

dolor de cabeza. 

Por mi pasada experiencia en el mundo de la grabación se ve si un músico es realmente 

bueno por su dominio del pulso,del tempo y de la métrica y esto marca una gran diferencia 

entre un instrumentista mediocre y otro con un alto nivel. 

He conocido a bastantes músicos con formación clásica y salvo los que estaban 

acostumbrados a tocar en grupos,bandas y orquestas  en la mayoría de los casos los que 

normalmente  tocaban en solitario (caso de los guitarristas) no tenían un buen control del 

pulso cuando hay que ceñirse a una marca sea esta un metrónomo,un baterista u otro músico 

y esto ocurría incluso con profesores de instrumento y pienso que es debido a la falta de 

práctica con un metrónomo o cualquier otro medio que nos obligue  a  llevar un pulso 

externo ajeno a nuestro sentido de la medida,por eso recomiendo encarecidamente estudiar 

con metrónomo  todo lo que tenga que ver con Ejercicios técnico/mecánicos,un tanto por 

ciento alto de los Estudios (al menos el 50% de ellos) y trabajar en las Obras como veremos 

mas adelante. 

Ahora pasemos a las preguntas.- 

.-por qué se usa?. 

En principio voy a responder con otra pregunta.....alguno de vosotros dejaría pasar la 

oportunidad de que un buen director de orquesta le marcase la pauta de como llevar el 

tempo (pulso)....sería de locos rechazar una oportunidad como esa ¿no? pues el metrónomo 



es el mejor director del mundo marcando el pulso (pulsos)....nunca falla.....es implacable y 

por eso es imprescindible estudiar guiados por el.....y digo ESTUDIAR no confundir con 

interpretar una Obra. 

Pero para aprovechar todo el potencial que nos puede ofrecer hay que aprender a usarlo. 

1-El objetivo no es tocar como un metrónomo.....pero si dominar el tempo a nuestro antojo 

(tarea que es difícil de lograr).  

2-No hay que usarlo todo el tiempo ni en todas las fases del estudio.  

3-Para un guitarrista clásico, el metrónomo se usa de forma limitada y para situaciones 

específicas, se trata de lograr unos objetivos trabajando bajo unos parámetros concretos que 

nos van a ayudar a caminar acompasados fluyendo con el pulso.....este trabajo nos va a 

ayudar a ser mejores músicos no a tocar como una máquina. 

 

.-para que se usa? . 

1.Para establecer el tempo de la Obra,Estudio o Ejercicio a realizar y ver si estamos dentro o 

fuera de los parámetros de  tempo que estén indicados.  

2. Para ayudarnos a desarrollar y mejorar nuestro pulso interno, esto nos permite mantener 

el ritmo preciso y constante y variarlo a nuestra voluntad y no que las variaciones sean fruto 

de nuestra falta de pulso/medida.  

3. Como una herramienta de práctica y diagnóstico para mejorar la eficacia de esa práctica y 

por lo tanto, la calidad de nuestra interpretación. 

4. Para los principiantes o avanzados con pocas nociones de solfeo es la herramienta perfecta 

para comprender la rítmica/métrica de lo que hay que tocar y cual es el valor exacto de las 

figuras escritas....aquí tienes un profesor a tu disposición las 24 horas del día para cualquier 

duda que tengas sobre ritmo,compás,duración/valor de las notas,etc. 

5. Para aprender a sentir el espacio que hay entre los pulsos y a respetar este espacio cuando 

hay que tocar y cuando hay que hacer silencios. 

 

.-como se usa? 

Vamos a ver varios usos (en video) del metrónomo (seguro que hay muchos mas) pero estos 

creo que son básicos para el estudio diario.  

 

La función Tap Tempo.-  



Vamos a usar esta función para sacar los tempos de las Obras o Estudios a trabajar y para 

medir el tempo/pulso tanto de otros interpretes como de nosotros mismos. Usaremos este 

metrónomo.....Fine Metronome (u otro con función Tap Tempo). 

Enlace descarga - https://fine-metronome.programas-gratis.net/ 

 

Aplicaciones en el estudio.- 

Usaremos este metrónomo.....Bounce Metronome (nunca he visto un metrónomo mas 

completo). 

Enlace descarga - https://bouncemetronome.com/download 

 

Ahora vamos a ver los cuatro pulsos/subpulsos con los que vamos a trabajar y que nos 

muestra el metrónomo, tres de ellos se parecen a la visión que tiene un baterista de la 

métrica al tocar su instrumento y vamos a ver que hacer con ellos.  

El trabajo se va a desarrollar de lo micro a lo macro y cuanto mas nos vamos acercando a la 

interpretación final más difícil va a resultar sentir el pulso ya que tenemos que recurrir cada 

vez más a nuestro pulso interno del tempo (con el consiguiente desarrollo de este) y como se 

puede ver/sentir esto es lo realmente difícil (tocar a tempo sin tener la referencia del 

metrónomo).  

Aquí enlazo un video que muestra a Victor Wooten llevando esta practica hasta el extremo 

mas absoluto, creo que no mucha gente en el mundo sea capaz de tener un pulso interno tan 

desarrollado. 

 https://youtu.be/gJ3aqBvE_Cc 

 

Los 4 Pulsos.-  (de lo micro a lo macro). 

1.-el subpulso de la métrica del compás (sobre cada tiempo/pulso). 

2.-el pulso del compás (el tempo-andamento).  

3.-el pulso de cada compás dentro de la frase (bass pulse). 

4.-el pulso de la semi-frase/frase. 

 

Continuará..... 
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